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Esta es una cartilla de trabajo para la 
despatriarcalización de las organizaciones y 
colectivos populares fruto del esfuerzo colectivo del 
grupo de Mujeres Entre Redes, cuyo propósito es el 
fortalecimiento de la formación política a través de 
la construcción de herramientas pedagógicas que 
permitan exponer los debates que se presentan en 
nuestra organización en relación a temas de mujeres 
y género. 











tiempos para el ejercicio de la política. Sin embargo, 
el reconocimiento de estos tiempos implica nivelar la 
doble o triple carga para las mujeres porque tienen que 
sacar tiempo para su trabajo, el cuidado de las personas 
a cargo en el hogar y su militancia política. Que las 
organizaciones empiecen a reconocer estas dificultades, 
que los hombres comiencen a tener prácticas de equidad 
en que se reparta equitativamente no solo los puestos, 
sino las cargas. 
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