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INTRODUCCION

En la educacién primaria los libros de texto gratuitos son el principal medio de trabajo y en
muchos casos los Unicos libros que los nifios van a tener a su alcance'. La enorme
desigualdad econdémica que hay en nuestro pais, provoca que los libros sean un articulo
lujoso que no esta al alcance de las posibilidades de la mayoria de los mexicanos. México es
un pais con un minimo nivel lector, incluso muchas personas que tienen posibilidades
economicas para poder comparar libros, no tienen una cultura lectora. Prefieren gastar su
dinero y su tiempo viendo television, video juegos y otras formas de esparcimiento que no
impliquen un trabajo intelectual. EI nivel promedio de lecturas de los mexicanos es de
menos de dos libros al afio.

Desde su aparicion, los libros de texto han servido como un instrumento de reproduccion
del sistema politico, las costumbres, la discriminacion, el sexismo y la intolerancia por lo
diferente, lo que no es igual, lo que implica un cambio y trasgrede el orden establecido. Los
libros de texto han reflejado el pensamiento de la clase en el poder, lo que se quiere que los
demas lean, la versién oficial de como ven la realidad. Son los instrumentos escritos que
tienen mas influencia en todo el pais, llegan hasta los rincones mas apartados, sierras,
valles, en muchos hogares son los unicos libros que existen, ademas que es obligatorio
leerlos y usarlos en la educacion. Los tirajes son de millones y son repartidos gratuitamente a
todos los nifios y niflas mexicanas que estan inscritos en la escuela preescolar y primaria.

Por ello, la utilidad de verlos como una herramienta para lograr un tratamiento mas equitativo
de las relaciones entre hombres y mujeres, y para buscar el respeto por la diversidad.

Otra opcion seria acercarse a otro tipo de lecturas, no oficiales, que den la posibilidad de ver
otros puntos de vista, otras maneras de vivir.

El siguiente trabajo es una Propuesta Didactica para trabajar con nifos de Educacion
Primaria del segundo ciclo escolar, tercero y cuarto afo, de entre 8 y 10 afios. Sin embargo
el material es flexible y puede interesar a nifnos mas pequenos o grandes.

Esta Propuesta Didactica pretende ser un material complementario de reflexion y analisis de
diferentes procesos sociales, contextos socioculturales. Consiste en diferentes materiales de
lectura que presentan un abanico de posibilidades donde nifios observaran otras formas de
ser. Se pretende que puedan incorporar la diversidad a sus esquemas tradicionales,
permitiéndoles aceptar lo diferente en forma natural.
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Los materiales tienen una perspectiva de género, es decir; que mujeres/hombres, nifias/nifos
sean vistos de igual a igual, respetando sus diferencias y similitudes. Considerando que la
mayoria de sus diferencias estan construidas socialmente, y no son producto de un
determinismo biolégico. También contemplamos l|a diversidad, ser diferentes, tener
capacidades diferentes ya sea, invidentes, sordomudos, parapléjicos etc. y aceptar, que no
por ser diferentes, se es menos valioso.

PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA

En la escuela primaria las nifias y los nifios no tienen las mismas oportunidades. Una mirada
atenta en un saldn de clases de la escuela primaria, basta para constatar esta afirmacion, y
para justificar la necesidad de construir esta propuesta.

El objetivo es construir un material de lectura que contribuya a lograr una educacion que
permita igualdad de oportunidades a ambos sexos asi como aceptacion y respeto por la
diversidad.

El siguiente trabajo es una propuesta didactica innovadora que surge de la necesidad de
contar con materiales de apoyo que sirvan para reflexionar acerca de la inequidad de sexo,
asi como la intolerancia por lo diferente.

¢ Por qué la creacion de esta propuesta?

Los materiales educativos dejan muchos vacios por llenar. Los nifios y nifias quedan con
muchas preguntas, las lecturas de los libros de texto no enfrentan las verdaderas
problematicas que viven a diario. Por ejemplo: ser hijos de padres separados, vivir diferentes
tipos de inequidad, tener capacidades diferentes, tener dificultad para manifestar sus
emociones, no ser como los estereotipos sociales que consideran lo mejor como ser altos,
delgados, blancos etc. Se pretende que puedan identificarse con personajes que viven
situaciones similares a ellos y ellas.

En “Género y curriculo en educacion basica: los ejes transversales” , se menciona un
estudio realizado por Delgado (1996)? quien analizé libros de trexto gratuitos mexicanos y
encontré “..que la mayoria de las ilustraciones presentan a las nifias y mujeres en una
posicion pasiva en relacion con los nifios y hombres...encontré que soélo el 16.6 por ciento de
ilustraciones son mujeres en el libro de sexto afio de primaria, contra 83.3 por ciento para los
hombres”. También observd que se presenta a las mujeres cumpliendo papeles tradicionales
como ser madre, maestra, enfermera o secretaria, en cambio los hombres papeles
considerados productivos. También se observa en cuanto al lenguaje una diferencia
significativa, los adjetivos que se utilizan en las nifias y mujeres son: hermosas, débiles,
dependientes, limitadas intelectualmente, en cambio a los hombres y nifios se les senala
como valientes e inteligentes. Hay que mencionar que no obstante que ha habido esfuerzos
por mejorar los libros de texto en este estudio de Delgado, todavia se observa un tratamiento

inequitativo de estos materiales.

En el caso de los libros de historia la casi invisible presencia de la mujer, fomenta que nifias
y nifos crezcan con la idea de que las mujeres no han participado en los procesos histéricos,
percepcion que incluso llega a influir en la eleccion de una profesién a futuro.
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Los libros de texto transmiten un papel estereotipado de los sexos, en el acaso de la mujer
es injusta la vision que reflejan, ya que omite sus aportaciones en el campo de la cultura, el
arte, la ciencia y la productividad. Los libros de texto no deben reflejar una division sexual del
trabajo supuestamente natural que privilegia a los hombres, y se basa en argumentos
tradicionales, en los que la mujer es vista como débil y poco apta para los trabajos que
requieren un alto nivel de responsabilidad y capacidad.

Los materiales presentan una posicion de igualdad y equidad entre los sexos, las familias, las
culturas, los sectores etc. Pretenden lograr el respeto y aceptacién por las personas con
capacidades diferentes. Estos nifios se enfrentan con la problematica de que cada dia es
mas dificil acudir a una escuela especial por no haber las suficientes instituciones con estas
caracteristicas, por lo tanto, tienen que incorporarse a escuelas primarias generales donde
son sefialados y tratados como diferentes; como discapacitados. Hay nifios con capacidades
diferentes que quieren y pueden perfectamente incorporarse a escuelas primarias, por lo
tanto, creo que existe la necesidad de sensibilizar tanto a profesores como alumnos para
poder darles el trato que toda persona merece.

EQUIDAD EN LA ESCUELA

En la introduccion partimos de la afirmacion: “en la escuela primaria no hay equidad entre los
sexos”. Por supuesto, que también hay desigualdad con los grupos étnicos, los
discapacitados, raza, color, etc. En este apartado hablaremos exclusivamente de la
desigualdad en la escuela primaria entre los sexos. No obstante que la ley de Federal de
Educacion sefala que la educacién sera igualitaria, por multiples razones la educacion que
reciben nifios y nifias no es igual. El curriculum es el mismo para nifios y nifas, tienen los
mismos maestros, los mismos libros, los mismos contenidos, van a las mismas escuelas y se
sientan en las mismas bancas ;Entonces en qué radica la diferencia? Al parecer nifias y
nifas deberian recibir la misma educacion pero vemos que la escuela no es neutra. La
pedagogia invisible, es decir, el tratamiento que se le dan a esos contenidos, técnicas,
evaluacion, sistemas disciplinarios; no son iguales para nifios y nifias. El curriculum oculto es
el instrumento que utiliza el estado para lograr una continuidad de las normas y valores
dominantes con la intencion de que los jovenes puedan incorporarse exitosamente a la vida
productiva, en una sociedad industrializada en una economia capitalista. Este curriculum
oculto, que como su nombre lo indica, no se ve, sin embargo, de una manera mas difusa,
logra llevar a los alumnos de la clase a la fabrica, de la escuela a los medios de produccion.
En este proceso se reproducen estereotipos y funcionan a través de los contenidos
culturales, las rutinas, las interacciones y las tareas escolares "a fravés de la socializacion
escolar, se hace efectiva la reproduccion de las mentalidades y destrezas convenientes a
determinados modelos econémicos de produccién y distribucion™. Por medio del curriculum
oculto se adquiere la conciencia de clase y también la conciencia de género.

De las nifas y de los nifios se tienen diferentes expectativas; de ellos se esperan metas
relacionadas con la produccion y de ellas hacia el consumo y el servicio, por ejemplo, ser
enfermeras o maestras, a pocos se les ocurre que sus hijas puedan ser presidentas o
primeras ministras. Las nifias y los nifios tienen diferentes oportunidades tanto en la escuela,
en la sociedad y la familia. La educacion de las nifias va dirigida en su generalidad hacia la
familia, las labores domésticas, la maternidad y profesiones consideradas de poco prestigio
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social. Se piensa que las expectativas sociales de las mujeres son dedicarse a labores de
poca responsabilidad a carreras consideradas sencillas, de servicio, que impliquen dedicar
poco tiempo, no tener que usar fuerza fisica* y en definitiva poco remuneradas. En cambio
los mejores trabajos, los mejor remunerados, estan destinados para hombres “En un estudio
economeétrico de quince paises en América Latina y el Caribe, se encontré que 20% de las
diferencias salariales entre hombres y mujeres se debia a diversas clases de educacion o
capacitacion, otro 20% a los patrones de ocupacion, y el 60% restante a factores diversos,
incluyendo la discriminacién sexual“ °

Las diferencias se gestan debido a que la educacion, el trato, los contenidos, la atencién,
sera diferente entre nifios y nifas. A esta diferencia entre los trabajos socialmente destinados
para hombres y mujeres se le llama la division sexual del trabajo. En cuanto a los materiales
que se utilizan en la educacién primaria, ya mencionamos que en un pais con sesenta
millones de pobres, y cuarenta de ellos en pobreza extrema, es imposible que puedan
acceder a otros libros diferentes a los de texto “gratuito”, tampoco existe en México una
cultura lectora, los padres, madres y nifios , prefieren gastar el dinero dedicado al
esparcimiento en juguetes, videojuegos, peliculas, etc., pero es muy dificil que lo hagan en
libros. Y otro aspecto reside en la dificultad para encontrar materiales educativos con una
perspectiva de género y de aceptacion de la diversidad, porque hay pocos, y los que hay
tienen poca divulgacion. Por estos motivos, planteo la construccion de esta propuesta
didactica como una alternativa para trabajar la comprensién lectora, la discusion y analisis
escolar en cuanto a género y diversidad.

Un ejemplo de los cuentos de la propuesta es el siguiente:
UN DIA AL REVES

Lalo se enfermé de varicela, tenia tres semanas sin poder ir a la escuela, ya estaba
aburrido, extrafiaba hasta la clase de matematicas, que era la que menos le gustaba. EIl
meédico lo reviso e indico que ya podia ir a la escuela, Lalo se alegro mucho y se preparo
para regresar a la escuela al dia siguiente.

Como todos los dias, tomo su lugar en el desayunador y espero que su mama le sirviera la
comida.

Un poco atolondrado noté que ese dia, su papa era quién agilmente preparara y servia el
desayuno, al mismo tiempo que comia y preparaba las tortas para el almuerzo de la familia.
El papa todavia se dio tiempo de recoger los trastos, sacar la basura y darle la pastilla para
la presion alta a su mama, entre suefios veia como su papa, como si Vvolara, iba del
fregadero a la mesa, al cléset, al bafio y les recordd a cada quién lo que tenian que llevar: el
portafolio a la mama, la cartulina al otro hijo, la manzana a Lalo.

Finalmente todos salieron rumbo a sus diferentes actividades en el coche familiar; la mama
manejaba , al mismo tiempo se pintaba los ojos y escuchaba el resumen de la jornada de
futbol femenil del dia anterior. Mientras el papa peinaba a la hermana menor y le acomodaba
la camisa a Lalo.

* El trabajo doméstico es considerado una labor sencilla, que requiere poco esfuerzo, sin embargo lavar, planchar, y aseae el
aseo de una casa es un trabajo duro, de mucho esfuerzo y organizar el gasto familiar es un trabajo digno de un economista.
*Nelly ,P Stromquist.”Género y democracia de la educacion en América Latina.” P.24



Lalo sinti6 gran alivio de llegar a la escuela, se sentia muy incomodo, como si estuviera en
otro planeta. Se formé como de costumbre, esperaba la tranquilidad que da la rutina, pero no
fue asi, escucho azorado como decia la maestra de guardia: Haber nifitas formense, vamos
a tomar distancia.

Empezé la clase igual que siempre, sin embargo, empezd a notar que el maestro se referia
Solo a las nifias y en femenino, no entendia que le pasaba a ese sefior, mencionaba:
Nosotras, si nifias, en lugar de los seres humanos decia, las seras humanas, las cientificas —
estara bromeando o hablando en otro idioma se decia-.

Cuando les pidi6 que sacaran el libro de historia, vio un libro que no conocia, diferente,
empezaron a leer acerca de las heroinas que lucharon por la libertad, el maestro prequntaba
y nifias y nifios contestaban como si nada acerca de todas esas mujeres que dieron la vida
por nuestra libertad; parecia que él era el unico que no entendia.
Después de una hora de clase de historia en que sentia como si la cabeza le diera vuelta
llegé la directora y le dijo al maestro que habia que mover las mesas del taller de informatica
que por favor le prestara quién le ayudara, como Lalo era de los nifios mas altos y fornidos,
ya se preparaba para levantarse y finalmente poderse evadir de esa clase cuando escucho lo
mas increible que se pudiera imaginar. La directora dijo “mandeme a las nifias mas fuertes,
ahi si no aguanto,; se levanto y grito pero para que quiere nifias, son unas debiluchas, todos
lo miraron asombrados y sin tomar en cuenta su aclaracion, las nifias mas grandes se fueron
a cargar el mobiliario.
Ya no volvi6 a decir nada hasta que llegd la maestra de educacion fisica y les dijo:
Cambiense van a salir al patio. Lalo salié corriendo y brincando de alegria, ya se preparaba
para jugar una cascarita de futbol cuando la maestra dijo hoy es jueves y como les prometi -
dia libre-; las nifias hagan retas de 6 para jugar futbol y a los nifios les presto el material que
quieran hay aros, cuerdas, pelotas de voleibol y resortes.
En la direccion le llamaron a su trabajo del papa de Lalo para avisarle que el nifio se habia
desmayado, posiblemente todavia esta débil dijo la directora. Llegd muy preocupado el sefior
Enrique por su hijo, le explico a la directora que el nifio habia estado con temperaturas muy
altas los dias anteriores y que como los varoncitos son muy delicados posiblemente resintio
los ejercicios bajo los rayos del sol.



