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“Lav sexualidad femenina

Ese permanente manoantiod de vitalidad...

Nos covunueve cow felicidad o- dolor de acuerdo- o la forma como-
aprendamos o vivirla, biew sea aceptando; ignorando-o-
trascendiendo-la pauto de lav propiow culfura...

Ey decir, wwcuento-es lo-que Wemos aprendido- sobre sexualidad
y otro- mwy diferente lo-que Uegamos o encontror ewwellavy,

ast, confundidos, vawones y hembras vivimos el desencuentiro-

permanente
ya que lay frustraciones erdticas no- se desvanecesv por lo-
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'Maria Ladi Londofio E.: Psicologa, sexdloga, feminista. Ex-presidenta de la Sociedad Colombiana de
Sexologia. Secretaria del Comité Ejecutivo de FLASSES. Directora de la Fundacion “SI-MUJER”.
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Lo sexualidad, “desde el punto- de visto. histévico:
cultuwral, ey el conjunto- de fendmenos emocionales, de
——————conductory-de-practicas-asociodos ot bsquedor-del
placer sexual, que mowcowv de moanerow decisivaw al ser
hwmonoew today —y  cador wnew  de lay foses
Mwmwdamdmrrouomlwwda/coﬁdamwu

Seguwv el psicoanalisitsy v sexualidad no- solo- tiene que
ver cow la satisfacciow del placer fusico y de

necesidades fisioldgicas, o ésto se le atribuwye unaw gronw

importancio ew el desawrollo- de lav vida psiquicaw del

ser huwmano. Quiere decir esto- que no- se tratw
solamente de wnv  nstinto, ey decir “como  ww
comportoumiento- preformado, cowvacteristico- de lov
esbecie; con un objeto-y un fin relativamente fijos”

Se tratw de algo- mucho- mas profundo-y misterioso. “La
sexuaidad humands de acuerdo con lv Organigaciovw
Mundiadl de la Salud se define como: Unw aspecto-

central del ser humano; o lo-lavgo- de sw vida. Abowecar

al sexo;, lay identidades y loy papeles de género; el

evotismo, el placer, la intimidad, la reproducciow y la
ovientacionw sexuad. Se vive y se expresa av trowvés de
persamientos, fontasias, deseos; creencias, actitudes,
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valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales’.

(.. la sexuadidad puede  incluiv  todas estas
dimersiones, no- obstante,; no- todas ellay se viverw o- se
o expresanv siempre. Lo sexualidad. estiv influida pov-lov

interaccion  de  factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales;—economicos;—politicos;,——cultuwrales; —éticos;

legales; historicos, religiosoyy espirituales.”.

()“tovsexunadicdbovdr-esvav-sistenor-doer tov-vidkor-haomooroy
que se compone de caracteristicas, que significan -
sistemay denitiro- de winw sistemon. TSty coraicteritsticas B e
interactivoww entre sU y cow otroy sistemas ew todoy Loy

nveles del conocimiento, ew particudar ewv Loy niveles
bwlog/mpmlogwoymaal/ : a4
TWWMWMOL&Obfwy d,arpla/oer

tocaw, acowiciar, wmivar, decir, besaw, masajear, lamer,
mamaw, penetrow. “El verdadero- lenguaje del sexo es

—————principobmente —no——verbok:—Nuestros—podkabros e~
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imagenes sonv pobres expresiones de loy verdaderoy

sentimientos profundos dentiro-y entre nosotros...””.

Lo conuwmnicacion de nuestray necesidades sexuales es
uwnw proceso- continuwo- y estiv presente durante toda lav
vida de mujeres 'y hombres.

Lo capacidad que todas tenemos paraw expresarnoy sexualmente
| d,wwtoda/lwvidaz'd%déqwnmwmha&bwquwvm...
explovawr nuestras fantasias; sentiv pasion,... noyexcitnv.. — ——

muchas nmuijeres; fulimoy ensenadas o estowr owvergovadas de
T nwestvoy sentimiientoy sexiiales.... Estoumnos aprendiendo- o
experimentaw... sivwjuggarla...”™.

= Lov_sexuadidad, y el sexo- no- ocunre ewv. usv YACLO; S
vivenciov y experienciov ésta totalmente marcada por
nuestiros. histoviay - individuales:.y—colectivas, porv- Lo
contextoy y realidades e lay que estaumos situadas/os,
por-las culturas-en las que estamos - inmersas/os, por-tasg——————
creenciay y moandatosy cultwrales que se imponesv

2Wendy Sanford y Lynn Rosenbaum, con Janna Zwerner Jacobs. Adaptado por Irma Ganoza (Centro Mujer y
Sociedad, Pert),y Elvira Lutz (Mujer Ahora, Espacio Feminista de Salud, "Uruguay).Nuestros cuerpos,
nuestras vidas. Las relaciones y la sexualidad, Capitulo 14: LA SEXUALIDAD.

® Ibid.
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sociadmente y se introyectouv e nuestras bsiquis y
nuestiros cuerpos.

Ennunestrae culbray, nmunjerves y hombies hemos vivido- la

e vivenciak hawn. estado--detevminadas. pov-wna. culbuios
patriarcal que parav el caso- de los hombres loy incita v
vivirlew parer demostiron ques Sor-vawones; y -pow el caso-
de las muyeres, se lo- prohibe av nombre de preservar lo-
denominado—femenino.—— Como-——dice—Mariow—todic—— =
Londoio-“...el hecho- constante y real es que hav existido-

WU Novimetiver— covitrotadorory  regadadorvar de v

sexualidady, especialmente de la  sexualidad
"@W’mw’ La/...”4. - B

“Las creencias parow cadow personaw son muwy importantes
pevo- como- hacer parav que esas creencias no- entren
obstaculizgor loy derechos, por ejemplo; lav interrupcidw
voluntowriov del emborago-ervloy 3-cosos querapruebo oy
Constitucion; yo- me aparto- de mis creencias y respeto

e los-derechosde la—otra-a-acer-efectivo-—ese-derechos—

*Maria Ladi Londofio E. Sexualidad femenina como practica de libertad. Articulo publicado en la revista
- Nueva Sociedad N2 109 Septiembre — Octubre de 1990, PP. 90 — 98. ISSN: 0251-3552, www.Nnuso.org
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(Preguntémonoy dénde lag creencias puedew ser uw
obstidculo-pawraw los derechos de lay y Loy demds?

- Enwv nuestrar sociedad colombianae y en geneval ew el
planeta, losy eventos de violencio sexual haciov lay
mugeres; wintowy -y joverves; - toombierv-hocior-loy wivosy
hombres jovenes, se covwiertenw ew la manera de

— aprender o vivenciw de lv seruaidad. Vivarlow o

dejor huwellay imborrables ew el ser, que cuesta
enormemente tromitow y que muchas veces determinoairv
nuestras vidas. De éste modo- se pone en tencidw el
placer vy el dolov; lo- que empiega o desvirtuow el
sentido real de lov sexualidad que ey precisamente el

disfrute.

tsclave—que—en—el-ambito—escolow—al—iguak-que e ——
cualquier escenauwio; se promuevary se pueda concretow

— laodenuncia de lay violenciay sexuales. St bienes uwna
resporsabilidad y ww principio- ético- apoyoar o lag
victimas haciendo- lo denwwnciay, “de igual modo- se
buscav proteger a lov victimaw de la estigmatizocion;
muchay veces se considerawv responsables de lo

ocwrrido. Nadie se debe aliow profesionalimente con unw
secreto-que ponga eijegolouvwlaxde/loupe/moku que lo-

5Responsable: Nidia Cristina Betancur M.Fecha: 3 de abril de 2014. Sensibilizacién con docentes sobre
_.violencias sexuales:“Y colorin-colorado-la violencia-sexual-no se ha acabado”. Lugar: |.E Héctor Abad Gémez.
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pone enw confianza;, st yo- no- hablo- el agresor vav seguiv
ejerciendo-esov violencia™.

Como- devuelve Nidiavw Cristina Betoncur ewv Loy talleres
de formacion con docentes’ . “La niAa o-joven, no-puede

——————Serrespovuable der tov-violerciov sexwwalque serefercic———
contrav  ellw.. Por qué no  interrogamosy al
perpetrador?... EL asunto- con lov violenciov sexual es que
cualquiera puede ser abusador...no- obstante el lugar
que._ocupaw_exv lav_sociedad por. ejemplo- wwv_medicos . .
determina v quienv le vaumos o creer, porque estas

 figuwras tienew privilegios (loy pastores, loy maestios, loy
abogados, loy politicos, loy padres, abuelos;
hermanos...etc.). Existe la violenciaw sexuad... hay que
centrawse ew loy casos, pavaw enfender lay logicas, no- B
podemoy soslayar que lov violencia sexual para cov

- aumbos generos; ey ejercidor predominioniteinente pov 1oy
hombres. Ser delbe creer y Wwwﬂﬁwv\%wmla&
victimas bowrar ques puedouny-contow . | -

C..)  “la_ violencia_sexuad. _entive. . los.. hombresy . .
generalmente se da en conlextosy de autoritowismo
_jevdrquico: lay ciuceles, el ejército- y las iglesias, la
guerra;, av loy hombres por ser homosexuales se les viola
e lay estaciones de policiay, por odio; por homofobia
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todo- esto- ey el wso- de poder para someter, que es la
logica patiiowrcal que derunciamos.

- No- podemoy trastocar las respovusabilidades ew lay

violencias sexuales. No- podemos estigmatizowr o las
victimas, debemos denunciow a Loy responsables.

sexualidad, no-_es faci. Sobre lo sexuadidad y. sw
vivencia, hoawv existido- muchas sonciones sociales lo-
lavgo-_de la. historiow humana. Se. loavhavw encevvados
confiscado, castigado hastow tildawlow de “pecaminosa’”.

— Estoy discursos de control-sobve la sexualidad, se han

vivido; wmguewvwwmdamww&hoycamyw-
refuerzovv-exv-lov foomilicovy-erv-tov-escuelov-ov-trowves-dertov —
educacion, de lay religiones y de loy medioy de

:ﬂ - $t 37 & 7

Contradictorioumente; ex los medios de comunicacidwy
o publicidad, se prowweve porv uw lado tmdgenes y
mensajes que usouv el cuerpo- de las mujeres y hombres;
conw mayor enfusisy el de lay mujeres, pawraw atraer al
consumo; y por otro; se censuran lay practicas de wna
sexuadidad, sensualidad y evotismo- libres.
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tn la escuelar lay y loy maestros se venw eww unav
encruciada parow abordar los temas de lov sexualidad,
__elevotiszmo-y el cuerpo; porque como-ellas y ellos mismoy

Manifieston: “fuimos levantados env unav sociedad covw
mucho-tab'®.

Ew lv escuela lo- que mas se dav ey el miedo- tanto- de lay
y loy estudiontes pawer Vivir ~ sy expresiones de v
sexuadidad, como- de las y loy profesorves paras abrir
espacios -de corwersaciory reflexior sobre-éstosytemas.————

Tocowr y enfrentow e lav escuelor los temas relacionados
con lav sexualidad “les expone’; ey lo- que plantean evw
los talleres formativos que se haw hecho-exw el mauwco-del
proyecto-_sistemalizados; y mds complejo- o abovdar

las violencias sexuales.

Sinvembargo-esto-no-puede pavaligarnos pavatralowlon .
No- podemosy olidar que experiencias como- éstos

- puedentraer consecuencias mavavillosas ew lav vidardes

las y loy estudiontes y también consecuencios
catostroficas—exvv— oy subjetividavdes —der—lovs;—loy
estudiantes y de cualquier persona.

% Ibid.
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“No- podemoy ignovar que hay violencias sexuales que
sow muy dificiles de detectawr porque sovw violencias

__sutiles™. Estos sonv el caldo- de adtivo- paraw_ques Lo

ninas, jovenes y ninoy pierdan el sentido- de vivir,
pievdawn. s autoestima.y. el sentido--de. sw.-dignidad
como- sujetos.

St-bien en nuestror readidad, empiegony o dovse cambios
importantes en éste aspecto; siguen dandose muchas

sitwovcioves; e loy——quer—tor—sexuwadidovds—y—tovs——

sexualidades se consideran degitimas y sw asuncion ses

Corporacion para la Vida

(UE CREAN

—lee como escartd oS o

Ante éstov situacion de represionw sulitl o- expresa, ewv

ambitos como lav escuela, lo- que mas se apreciov es que
las y loy estudiantes se rebelanw av estos imperativos

cultuwrales y de manera no- muwy consiente las viven sinv
hacer diferenciacidn entre lo-que ley puede hacer davio-

y lo-que les dav real placer y autonomio.

Lov—represion clasicor—ov—sido;—por—cierto;—elb—modo———

fundamental de relacionw entre poder, saber y

°Responsable: Nidia Crsitina Betancur. Taller de capacitacion docente I.E. Arzobispo Tulio Botero

..Salazar..Fecha:.7.de.octubre.de.2013..Docentes:.Basica-primaria
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sexuadidad. Lav escuelar muchas veces no- reconoce que
somoy sevesy sexuales y sexuados; por lo- que buscav
e MeCaNMOs bara N0~ ber it s experiencic exv dicho-
ambito, reprimiéndola cow rigor, comor si dispersarse el
proposito- educativo. El-solo- hecho- de- hablav-de: sexos;
sexualidad, erotismo, hace tambalear lov ley, ebpoder

-~ loyprincipiosy y valoves escolawes.

Paraddjicav y contradictoriamente, si bievn ew el mundo-

ser-cevusuror - tov—sexuwwoldidody,—deerlov-micsmor-moaoneror—ser——

prowww/ve/dzwwcadoglobal/delxwwpoyla/

denominador - indistricdigacionw der lay vVaginay . Se
habla de que la prostitucidw ésto siendo- uno- de Loy
renglones de Lo economua que compite ew Loy primeros
puestoy al igual que el mercado de las armas, loy

medicamentos y loy cosmeéticos. Voarioy paises como-
Holanda, Coreny Tallandio, fiipinas y Chinaw generarv
poroe/ntoye/y W\WWOQ/ de sw Producto Interno Bruto-

ninas; VU./VLOé/yJO’VQ/VL%/

—Trayéste mercado; o que s comercioligor ey tov

subordinaciow femenina, a pawtir de lov posesiow y lov
propiedad de lo-mds intimo- de sus seves, s sexuualidad.
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Ante éstas problemdticas mundiales, estos mensajes tany

~ contradictorios y poco elicos sobve la sexualidad, el
cuerpo; la escuela, lay y los docentes; estiny enw morvar de
asuwmir  unav  posicionw pollticar  contundente y de
conciencia, que permitow evw medio- de wnw contexto- toawv
obrobioso; que las y los estudiantes puedan conwersar y
construir  salidas que ley protejonv sw  dignidad
md/uvud/ua/by colectiva

“Puede ser dificil, incluso- doloroso; ser sexual env uwnav

sociedad violentow y sexistor. Nos hemos culpado y hemos
sido- culpadas...Pevo- tenemoy que trabajor por wna
sociedad mdy equitativaw y menos violento en lov cuals el
sexo- seav wsado; no- paraw el beneficio- de alguienw mas o-

- como- un instrumento- de dominacion; sino- en servicio-
del amor - amor de nosotras mismas, amor y amistad
por otros™°.

10Wendy Sanford y Lynn Rosenbaum, con Janna Zwerner Jacobs. Adaptado por Irma Ganoza (Centro Mujer y
Sociedad, Perd), y Elvira Lutz (Mujer Ahora, Espacio Feminista de Salud, Uruguay). Nuestros cuerpos,
— ~nuestras vidas. Las relaciones y la sexualidad, Capitulo 14: LA SEXUALIDAD. - - _
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~“PorovTov-plenitud:sexwod-adenmdsdel-aprendigoje de

cercanias covpborales, de los estimulos adecuados y del
entorno deseado tiene enovime peso- lav motivacidiv
internav que preparar y facilitaw el impacto- de los hechoy

“oanderioves.... De gual forma, y como lasy otras

apetencios humanas, dificillmente podemoy esperaw los
mujeres que todas nuestras relaciones sexuales searv
altoumente plaoem’:e/ra/y, evdticas y e/si‘re/mecedora/y, lo-
micro- y lo- macro; el dimay, lo lunay, nuestiros ritmos
covporales  quimicoy y  emocionales  hacew

Corporacion para la Vida
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“Cunndo el placery lov sersuaidady s buscony pov s
mismoy cow frecuencia, activanw wnav ciralacion

constanie  de energiav psiquica que  aumeintar Lo
capacidad sensitiva. Cuerbo- - emociow [/ concienciov

sow componentes clove del ervotismo, que no se
ingiriendo sustonciay extranay o wsando- prendas
circenses, sino- conw dara concienciv de la libertad

paraw el goce untimo-..EL erotismo- es wwwprand%oye/ de

“Marfa Ladi Londofio E. Sexualidad femenina como practica de libertad. Articulo publicado en la revista
- Nueva Sociedad N2 109 Septiembre — Octubre de 1990, PP. 90 — 98. ISSN: 0251-3552, www.Nnuso.org
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la vidou.. no-se aprende en ninguwv curso-... El erotismo-
flovece con el afinaumiento- de la sensibilidad,

Cow las expresiones y vawiaciones del placer deseado;
siguiendole el ritmo- interno- al deseo, av lav excitacion y
e dejando-covrer laternumwcol™,

Wendy Sanford y Lynn Rosenbaum, con Janna Zwerner Jacobs. Adaptado por Irma Ganoza (Centro Mujer y
Sociedad, Perud), y Elvira Lutz (Mujer Ahora, Espacio Feminista de Salud, Uruguay)

. Nuestros cuerpos,
~nuestras vidas. Las relaciones y la sexualidad, Capitulo 14: LA SEXUALIDAD.
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__EL CUERPO:!

Es el escenario-de todo-lo-que pasa en la vida de una persona:
donde se mandfiestan las emociones; elplacer y el dolor.
i Elcuerpo-sienie; liene necesidades; exige amor propio-y.esel . .
lugar a travey del cual se reproducen los hombres y las muyeres:
A traves de &l se sienite bienestar; dolor, tranquilidad: A lo-largo-
de la vide el cuerpo-va cambiando-y marcando-etapas en el
desarrvollo-de las personas: infancioy adolescenciay adulteg o-
veseg:

M cuerpo; elterritorio-que debo-gobernar.
Apropiarme de cada porte
[¥- de cada deseo;

‘ 3 30 e decision:.. ™.
Maria Fernanda Agudelo-V.
e S— -~ Venecia- Anttoquiv -
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Como- noy dice Olgaw Amparo- Sanches’’: “El cuerpo- hav
sidoo unav  superficie donde se  imprimenw  loy
__acontecimientos de lav vida. Conv el cuerpo-se vesponde
como- unav peliclar que registraw loy dramas y las
aleguias - de. los seves huuwnanos... El.cuerpo- adquiere
tambienv wnv  papel destacado ew las prabot’wa/é/
- cotidioanas”. —,—— -

(...) “El cuerpo- se encuentraw exv el centro- de los debates

y de la luchaw politicow sobve lav identidad, sexual y de

género, ast como- ew lav devwunciov cindadoanaw de lov

minas antipersonales. No-es i espacio- uniforme evv el -

sistemar socio-sexuad pakviowcal... el cuerbo- adquiere

unav especial centralidad; pues es a lav veg uno- de loy
espacioy privilegiados del consuwmo-”

() Tl guerraw son loy cuenpos-los-queinfligen: la
violenciov y louvwl@mwwederwwbraloywwpoy
t%tuwwmode/lwr%mavmy ole/loquo—V sobrevovir
o los horrores de la guerra.

- 1iOlga Amparo Sanchez. Las violencias-contra-las-mujeres-en-una sociedad en guerra. Ruta-Pacifica-de las
Mujeres Colombianas por la Negociacion del Conflicto Armado.
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(...) “El cuerpo-tambiér se covwierte enw el lugawr de una

————ciertowdeprediocidv-domesticodo; - sometido- o domirnio——————

propio, obediente;, docil, esclavigado, termina por
responder o lav ley unicow de lav pretendida perfecciovw
de quiesv lo-habita.

(...) “Sobre loy cuerpoy el sistema socio-sexual
patvicwcal Constiriye wnw engrandje de significaciones;
valores, simbolos;, usoyy costumbres que normatizan no-
solo-—los—cuerpos; —sino-—tarsexmodidonds—y;,—por—ende;—tosy—————
vidasy de  nmujeres y  varones,  delimitando-

——excluwsivamente alahetevosexualidad veproductiva, ol

cuerpo-nmujer objeto-del deseo-del otro-varon’.

(.) “Segun Eligabethy Grosg el cuerpo puede

subjetividad,”.

(...) “Losy modeloy erdticosy conw que somoy socialigadas

vouwv construwyendo- y recovstruwyendo- lav simbdlicov de lo-

femenino desde loy poderes cultwwrades:.Lov defersov del—
derecho- o disfrutow y experimentow cow el probio-
cuerpo- se ver como- unar provocacion; el cuerpo-de las
muwjeres continuiar  siendo- tervitorio- colonigado y
espacio-_de disputow._del patviawcado. ElL devecho- al

cuerpo- significaw poder disponer de él en todoy y cada
uno-de loy espacios y tiempos de lav vido'.
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Nidiav Cristina Betancuw* plantea que: “La educacidw
T sexual ey W procesor que empileszou desde el nacumiento;
del auwtocnidado; y de la dignidad del propio- cuerpo-
Cuando- wv nino/a no- construye lae dignidad de sw
cuerpo; y ey abusado/a, y/o- golpeado/a, no-se le dav el
tratamiento minimo- de cuidados fundamentales paras
sw desaurollo. Ew el cuerpo- esti lov conscienciow de lav
dignidad; es wnv asunto- de lav experienciov vital ques
tienew loy ninos y ninvas eww el contacto-con el otro-o-lar
otrav... Hay wnas practicas sociales:..como- tocar y

 abragor avlay y loy bebés; y que éstoy se dispongany av ser
tocados. Por lo-que es importante poner lumites”.

- (...) “sComo-_transmitimos _esaconstruccion. de. la
proteccioww cow relaciow ol cuerpo; y que este
inwolucrada-enlaeducaciGn seriad
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